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P @ ® Hola!

Coy Liliana Maldonado, me

formé como docente y (icenciada
en Sictemas pero hoy me defino

como Terapeuta Holictica.

[engo cara ceria, parezco ceria
pero loe que me conocen, caben
que me encanta la fluidez de (a

vida, lag cocag cimples, lo¢
chictec maloc y el helado de

chocolate.

Liliana Maldonado OLROI0
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AMo |la vida en todas sus

formas.

Me sorprende la
majestuosidad y la
generosidad de la Naturaleza.

Me encanta el cielo y la tierra.
Disfruto las charlas con las
personas apasionadas en |lo

que sea.

Tengo una gran capacidad de

escucha.

Liliana Maldonadoj
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Hoy dirijo Sol Rojo
Autoconocimiento, doy talleres
y formaciones ademas de
hacer sesiones para ayudar a
|las personas a salir del bloqueo

gque Nno les permite hacer

camblios en su vida.

Creo en los seres humanos. Sé
gque estamos hechos a la
perfeccion, solo que no
pOdemMOos usar ese potencial
hasta que no lo descubrimos

en NOSOotros.

Liliana Maldonado



A mis treinta y ciINnCo anos ya
tenia una familia con tres
NINOS, UNa pareja estable y

un trabajo que me gustaba,

pero me sentia infeliz.

Estalba triste, a pesar de todo
|0 bueno que tenia, vy la

culpa me torturaba.

Liliana Maldonado



Crel gue me faltaba el titulo
universitario, gue siempre
anhele, asi qgue fui a la
universidad y me recibi de
Licenciada en Sistemas a los

cuarenta anos.

El dia gue me gradue, la culpa
y la tristeza seguian alli, unidas

ahora a la desesperanza.

Liliana Maldonado



Luego de mucho pensary
buscar, Iniclé el camino
holistico, aprendiendo

técnicas de autosanacion y

autoconocimiento.

Con el tiempo noté que las
emociones anteriores habian

desaparecido.

Liliana Maldonado



Observe que el origen de mi
Inestabilidad emocional
estaba en algunos vinculos y

en la falta de conflanza en mi.

Lo mas grandioso fue darme
cuenta de gue podia sanarlo;
asi que elegi ser la

protagonista de ese cambio.

Liliana Maldonado



Con técnicas de
autoconocimiento descubri
Mis talentos Innatos y empece
a utilizarlos en todo o que

hacia.

Conforme iba sintiendome
cada vez mejor, decidi dejar
de trabajar en relacion de
dependencia y crear Sol Rojo
para ensenar a otros a

conocerse y saharse.

Liliana Maldonado



Enseno a descubrir la sabiduria
INnNata para encontrar el
camino hacla el propdosito

iINdividual.

Yo solo estoy aqui para
acompanar, iInfundiendo |la
certeza de qgue cualqguier

camblo es posible.

Liliana Maldonado



