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Hola, coy Karina Berdiras,

hija de familia conctituida y

acomodada, colegio alemdn,
c(/g‘ci,b//naa/a, educada Y

cumpliendo todag
las expectativas depositadas en

m/: menos i /'hC//'hRCI'olh

artictica: cantar, bailar y

actuar.
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Hija de una magnifica
medium y clarividente, tenia
un legado: continuar en el
camino de

mama, yo era “la elegida’.

Y fue asi, hasta que, por

porimera vez, dije no.

Entonces a partir de los 15
aNOSs empece a VIVIr sin

Mandato, al menos eso creia.
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Me casé, me recibi de
abogada, tuve 4 maravillosos
Nijos. Tenla mi casa, Mmi
trabajo, mi
familia, amigos ... pero mi
vida fluctuaba entre dolores,

necesidades y sumisiones.

Karina sumisa?
La de fuerte presenciay
personalidad, la abogada

aguerrida?
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lmpensado, pero era la

realidad de mi vida.

Me oponia, pero callabay
acataba, sostenia.... Por
Mmiedo? Por respeto?
Por cumplir con la

expectativa de otros o la mia~?

No [o cuestionaba, habia que
dejar las cosas
asl, seguro era karma. Asi

justificaba.

\
\.
P

SOL ROJO



Dentro mio habia caos,
desorden, infelicidad y
mMiedos, pero hada de eso |lo
compartia, guedaba en miy
‘aguantaba” mientras tanto

llegaban los problemas.
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MI marido al borde de la
muerte, 2 de mis hijos con
tratamientos psicologicos,
me enfermeé gravemente...

de todo salia, habia otra

oportunidad.

En las crisis, me 1ba hacla
adentro pero luego no lo

sostenia.

El golpe final: uno de mis

nietos.
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La desesperacion y el dolor
dispararon la luz que vino a
salvarlo y me volvieron al

camino ya sin dudas.
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Paso el tiempo y una de mis
hijas, artista ella, llegd a Sol

Rojo Coreografico.
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Yo me Inscripi en Yoga en

Sol Rojo Autoconocimiento.

Luego vinieron los talleres:
conoci los viajes de tambor,
|las regresiones a vidas
pasadas, animales de poder,
pranayamasy siguio con |os
festejos del dia de la pazy en
una meditacion por clerre de
ano, ame todo lo que vi,
como si lo conocilera de

siempre.

\
\.
P

SOL ROJO



A partir de ahi, se me abrio
un camino de aprendizajes
Mmaravillosos, tomeé cursos,
conoci gente muy valiosa ... y
en el viaje espiritual: todo
encajo, conecto, aparecio,

desperto y me encontre.
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Hoy estoy feliz, orgullosa y

agradecida.

Siento un real y profundo amory
trabajo cada dia para vibrar en

ese amor hacla todo y todos.

Yo soy luz,
YO soy amoaor,

Yo soy alegria,
Yo soy abundancia,
Yo soy felicidad,
YO soy Inspiracion,

YO soy sanhacion.

Nos Amo.
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